SMOOTHIE
FRAISE

Energie  kcal
Lipides g
Glucides g

Protéines g

BoiSSOnS Difficulté % | Préparation 5min. | Sans cuisson CNUTRICIA



Difficulté % | Préparation 5min. | Sanscuisson
Fraises

®4:1 Neutre BOI\S\SOI’)S
Créme fraiche a 30 % MG
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SMOOTHIE
FRAISE

« Verser l'eau et le KetoCal®4:1 dans un mixeur et
mixer 5 secondes.

- Ajouter les fraises, la créeme fraiche, +/- I'huile et +/- le sucre
et mixer a nouveau pendant 5 secondes.

- Ajouter des glacons si vous voulez le consommer frais.

*Tous les calculs diététiques ont été réalisés par M™ Grouazel et M™e Chiquot, diététiciennes a I'hopital Bicétre




